
O Município de Alcoutim, lança o projeto “À Terra 
o que é da Terra”.
Pretendemos incentivar os munícipes a 
transformarem os resíduos orgânicos 
produzidos em casa, bem como os resultantes 
das limpezas de jardins e quintais, em 
fertilizante natural.

Como pode aderir?
Basta dirigir-se ao Município de Alcoutim ou ao 
Espaço Gerações em Martim Longo e 
manifestar o interesse em participar.

Receba um kit de compostagem, constituíndo 
por um compostor doméstico, um balde de 
apoio e um guia com instruções (no caso da 
compostagem doméstica); ou um balde de 
apoio e um guia com instruções (no caso da 
comspostagem comunitária). 

Com a sua participação neste projeto estará a 
produzir adubo orgânico a custo zero para 
utilizar nas plantas, hortas e/ou jardins, 
aumentando a absorção de nutrientes pelo solo 
e reduzindo o uso de fertilizantes químicos.

Contribua para a redução de resíduos 
biodegradáveis enviados para o aterro e para o 
aumento da qualidade de vida e do meio 
ambiente da nossa região.

Recordamos que ao participar, o munícipe deve
assumir o compromisso de zelar pelos 
equipamentos que lhe forem entregues, 
comprometendo-se a utilizá-los correctamente.

*Limitado ao stock existente

DADOS PESSOAIS
Nome*

Morada*

N.º                              Lote/Andar

Código Postal*              Localidade*

NIF*

Contacto Telefónico

E-mail

DADOS DA HABITAÇÃO
Características da Habitação:
 Vivenda         Casa Geminada          Outra
  
Tem jardim             Tem horta ou quintal

Área aprox. de jardim/quintal/terreno (m²):

Nº de Pessoas no Agregado familiar:

Faz separação dos resíduos em sua casa?

 Papel/cartão                Óleos alimentares

Plástico/metal              Vidro             Outros

Se não faz a separação dos resíduos, refira o porquê:

Este projeto destina-se a qualquer munícipe
que tenha interesse em fazer COMPOSTAGEM

DOMÉSTICA ou COMUNITÁRIA.

TIPO DE COMPOSTAGEM:

FICHA DE INSCRIÇÃO 
À TERRA o que é da TERRA

Doméstica

Comunitária

RESÍDUOS CASTANHOS (ricos em carbono)
• Folhas secas
• Restos de relva cortada seca
• Palha / Feno
• Resíduos de cortes e podas
• Aparas de madeira e serradura
• Cascas de batata e restos de frutos secos
• Pequenos ramos
• Agulhas pinheiro

RESÍDUOS VERDES (ricos em azoto)
• Restos de vegetais, fruta e hortaliças
• Folhas verdes
• Ervas daninhas
• Borras de café e filtros
• Cascas de ovo esmagados
• Flores / plantas sem doenças nem pesticidas
• Pão
• Restos de carne / peixe incluindo espinhas e ossos
• Comida cozinhada
• Produto láteos

• Cápsulas de café
• Óleos e gorduras
• Cinzas / cigarros
• Plantas tratadas com produtos químicos
• Plantas doentes
• Dejetos animais, fraldas descartáveis
• Resíduos não orgânicos (ex. plástico, vidro, metal, pilhas, têxteis)
• Carvão



FICHA DE INSCRIÇÃO 
Declaro ter o espaço necessário para 
acomodar o compostor doméstico
(1 metro quadrado ao ar livre)

Declaro que tive acesso e que concordo 
com as Normas de Participação do projeto  
À TERRA O QUE É DA TERRA.

Declaro prestar o meu consentimento ao 
Município de Alcoutim, no âmbito deste 
projeto de compostagem, para efetuar o 
tratamento dos meus dados pessoais 
acima indicados de forma clara, informada, 
explicita e livre, de acordo com o artigo 7.º 
do Regulamento (UE) 2016/679 do 
Parlamento Europeu e do Conselho de 
27.04.2016.

Nota: Esta ficha de inscrição deverá ser 
entregue no Município de Alcoutim, no 
Espaço Gerações em Martim Longo, 
enviada para geral@cm-alcoutim.pt ou por 
correio para: 
Muniípio de Alcoutim
Rua do Município, nº12,
8970-066 Alcoutim.

À TERRA 
O QUE É DA TERRA

Contactos
Município de Alcoutim

Rua do Município, n.º 12, 8970-066 Alcoutim
Tel: 281 540 500

E-mail: geral@cm-alcoutim.pt
www.cm-alcoutim.pt

Compostor

Compostagem doméstica e comunitária
A compostagem é um processo natural, através do qual 

os microrganismos transformam os resíduos 
biodegradáveis das nossas casas

numa substância semelhante ao solo, designada por 
composto. Este é rico em nutrientes, de que as plantas 

precisam, ideal para utilizar no jardim ou na horta.


